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MAGACA RUGTA CAAFIMAADKA LAM. TEL. RUGTA CAAFIMAADKA

1. MAGAC HORE                                                                                                  XARAFKA HORE EE MAGACA DHEXE           MAGACA DANBE

2. CINWAANKA  MEESHAAD KU NOOSHAHAY             JIDKA                                           APT. #             MAGAALO                                           GOBOLKA        SIB KOODH

3. CINWAAN WARAAQ DIRITAAN (haddii uu ka duwan yahay kan kore):    JIDKA                               APT. #             MAGAALO                         GOBOLKA        SIB KOODH

4. LAM. TALEEFAN GURI, GACAN, KAAD 
DOORBIDAYSO

LAM. SHAQO/FARRIIN CINWAANKA IIMAYLKA

5. Dhibaato ma kaa haysataa ku hadalka, akhriska, ama qoraalka Ingiriisiga?     
    q Haa      q Maya

Ma u baahan tahay turjumaan?   
q Haa      q Maya

Afkee ayaad ku hadashaa?

MACLUUMAAD GUUD
SINJI 
q Lab      q Dheddig

TAARIIKH DHALASHO Ma ku talo jirtaa inaad isticmaasho habka kahortagga uurka si uur aan loo qorsheysan la iskaga ilaaliyo?

q Haa      q Maya   Haddii ay maya tahay, uma qalantid.
LAMBARKA SOOSHAL  
SEKUURITIGA

Muwaadin ama U-dhashe 
Mareykan?
q Haa      q Maya

Haddii muwaadin ama u-dhashe Mareykan aanad ahayn, oo aad waddanka sharci 
ku joogto, dhiib nuqulka dhokomentiga sharcigaaga.

6. Si  aan u qeexno u-qalmitaanka barnaamijkan, waxaan u baahanahay xajmiga qoyskaaga (afada/seyga iyo/ama  carruurta 18 sanno 
kayar ee kula nool). Markaad isku darto adigu, qoyskaagu inuu le’egyahay?  ________________

7. Haddii aad reer leedahay oo aad la nooshahay afadaada/seygaaga, gali magaciisa/eeda iyo/ ama Sooshaal Sekuuritiga (SSN).

    (Magaca Hore, Dhexe, Danbe):__________________________________________________     SSN:_________________________

MACLUUMAADKA CAYMISKA CAAFIMAADKA
8. Ma leedahay caymis caafimaad oo gaar ah?     q Haa      q Maya   Haddii ayaa haa tahay, dhiib macluumaadka soo socda:
    

QOOMIYAD/ASAL JINSIYADEED
9. Waxaan ku weydiinenaa si ikhtiyaarkaaga ah inaad noogu sheegto qoomiyadaada ama asalka jinsiyadaada. Macluumaadkan la isticmaali 

mayo marka la go’aaminayo u-qalmitaankaaga adeegyada.
    q Caddaan   q Madow ama Afrikaan Ameerikaan   q Fiyetnamiis/Laoos/Kaamboodiyaan   q Aasiyaan kale ama Jasiiradaha Baasifika
    q Hisbaanik  q Hindida Mareykanka ama Dhalad Alaska; magac qabiil:________________________________________________
    q Kale:___________________________________________________________________________________________________

WAKIIL IDMASHO IKHTIYAARI AH (AREP)
(Qofka AREP waa qof aad u oggolaato in waaxdu kala hadasho manfacaaga, iyo/ama inuu waraaqo kaage qabto Take Charge.)  

Si aad u magacoowdo AREP, soo buuxi warbixinta hoos ku qoran.
MAGAC / URUR                                                                                                                                                       LAMBARKA TELEEFANKA

CIINWAANKA BOOSTADA                                  JID                                                             MAGAALO                                                         GOBOLKA           SIB KOODH

q Iigu soo dir waraaqaha TAKE CHARGE ciinwaankayga boosta            q Iigu soo dir waraaqaha TAKE CHARGE ciinwaankaas AREP.
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MAGACA SHARIKADDA CAYMISKA

CIINWAANKA SHARIKADDA CAYMISKA

MAGACA HAYSTAHA CAYMISKA

AQOONSIGA HAYSTAHA CAYMISKA AMA LAMBARKA CAYMISKA

Waan fahmay barnaamija Medicaid ee TAKE CHARGE inuu yahay bixiyaha ugu danbeeya. Waxaan fahmay in caymiskayga lagu 
dalici doono adeegyada TAKE CHARGE ee aan helo:

q Waxaan ahay 18 jir ama kayar oo waalidiintaydu ma oga inaan raadinayo adeegyada qorshaynta qoyska. Waxaan rabaa in aan 
adeegyada ku helo si qarsoodi ah. AMA

q Waxaan ahay dhibane tacadi guri oo waxaan ku caymisanahay qofka igu tacadiyey caymiskiisa caafimaadka.



MAGACA MACMIILKA LAMBARKA SOOSHAAL SEKUURITIGA

DAKHLI

Adigu shaqo ma ka tagtay mise weyday 90 maalmood ee tagay?  q Haa  q Maya

Haddii haa, shaqadu taariikhday joogsatay_____________________

Shaqo ma ka tagay seygaagu/afadaadu 90 maalmood ee tagay?  q Haa  q Maya

Haddii haa, shaqadu taariikhday joogsatay____________________

DAKHLIGA AAD KA HESHO SHAQADA / ISKAA U-SHAQAYSI DAKHLIGA AFADA SEYGA U KA HELO SHAQADA / SHAQADA NAFSIGA 

MAGACA LOO-SHAQEEYE LAMBAR TALEEFAN MAGACA LOO-SHAQEEYE LAMBAR TALEEFAN

WADARTA GUUD BISHII DAKHLIGAAGA HAKOR CASHUURTA IYO KHARASHKA 
INTAAN LAGA SAARIN

WADARTA GUUD EE DAKHLIGA SEYGA/AFADA BISHII KAHOR INTAAN LAGA SAARIN 
CASHUURTA IYO KHARASHKA

MAGACA LOO-SHAQEEYE LAMBAR TALEEFAN MAGACA LOO-SHAQEEYE LAMBAR TALEEFAN

WADARTA GUUD BISHII DAKHLIGAAGA HAKOR CASHUURTA IYO KHARASHKA 
INTAAN LAGA SAARIN

WADARTA GUUD EE DAKHLIGA SEYGA/AFADA BISHII KAHOR INTAAN LAGA SAARIN 
CASHUURTA IYO KHARASHKA

Hadii adiga ama lammaankaaga hadda aad leedihiin wax ka badan laba loo-shaqeeye, fadlan ku lifaaqa macluumaadka dheeraadka ah xaashi gooni ah. 

DAKHLI KALE QADDAR MEEQA JEER AYAAD HESHAA DAKHLIGAN? XUBINTA QOYSKA HESHA DAKHLIGAN?

10. Taageero waalid, ehel kale, deeq 
waxbarasho, amaah

11. Taageerada ilmaha ama seyga/afada

12. Lacagta Sooshaal Sekuuritiga

13. Adeegyada Shaqo La’aanta

14. Adeegyada ciidanka/u-qoondayn milatari

15. Shaqada iyo Meheradaha 
Waxsoosaarka

16. Dakhli Maalgelin

17. Il kale oo dakhli ama taageero dhaqaale

KHARASHYADA

18. Lacag ma ka bixisaa daryeelka ilmaha ama waayeel kugu tiirsan markaad shaqaynayso?   q Haa     q Maya         
Haddii ay haa tahay, qaddarka bishii:__________________

19. Lacag miyaad ka bixisaa ilmo aan guriga ku noolayn?   q Haa     q Maya      Haddii ay haa tahay, qaddarka bishii:______________________

Si Fiican U Akhri Kahor Intaadan Saxeexin Hoosta

Anigu waan fahamsanahay in:
•  HCA ayaa laga yaabaa inay i weydiiso macluumaadka aan bixiyo. HCA ayaa  laga yaabaa inay iga caawiso helidda caddaynta ay kala 

xiriiro dad kale ama hay’ado kale.
•  Macluumaadkayga ayay dib u eegi karaan hay’ado kale oo gobol ama federal ah. Macluumaadkan lala wadaagi MAAYO Adeegyada 

Kastanka iyo Socdaalka Mareykanka  (USCIS).
•  Markaan weydiisato oo aan helo waxtarrada daryeelka caafimaad, waxaan ku hagaajinayaa Gobolka Washington dhammaan 

xuquuqdayda taageero caafimaad, iyo biximaha qolo saddexaad ee daryeelka caafimaad.
•  Waxaan fahamsanahay in codsigan loogu talagalay qorshaynta qoyska si looga hortago keliya uurka.  Haddii aan u baahdo adeegyo 

caafimaad oo kale, taageero lacageed, ama fuudh istaamb, waa inaan ka codsado Xafiiska Adeegyada Beesha DSHS.

CADDAYNTA IYO SAXEEXA

Anigu waan akhristay oo waan fahmay macluumaadka ku yaalla codsigan. Aniga oo og haddaan been sheego in sharci la ila tiigsan doono, 
waxaan caddeynayaa in macluumaadka aan codsiga ku bixiyey uu yahay mid run ah, oo sax ah, oo dhammeystiran inta ogaalkayga ugu fiican ah. 

SAXEEXA CODSADSAHA TAARIIKHDA


